
תפוח בדבש:
יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ ה’ אֱלֹקֵינוּ וֵאלֹקֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁתְּחַדֵּשׁ עָלֵינוּ שָׁנָה 

טוֹבָה וּמְתוּקָה:

ראש של כבש או דג:
יְהִי רָצוֹן מִלִּפְנֵי אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם, שֶׁנִּהְיֶה לְרֹאשׁ וְלֹא לְזָנָב:

תמרים:
יְהִי רָצוֹן מִלִּפְנֵי אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם שֶׁיִּתַּמּוּ שֹוֹנְאֵינוּ וְאוֹיְבֵינוּ:

רימון:
יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ ה’ אֱלֹקֵינוּ וֵאלֹקֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁתַּרְבֶּה זְכֻיּוֹתֵינוּ כְּרִמּוֹן:

רוביא ]שעועית[:
יְהִי רָצוֹן מִלִּפְנֵי אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם שֶׁיִּרְבּוּ זְכֻיּוֹתֵנוּ:

כרתי ]כרישה[:
יְהִי רָצוֹן מִלִּפְנֵי אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם, שֶׁיִּכָּרְתוּ שֹוֹנְאֵינוּ:

קרא ]דלעת או קישוא[:
יְהִי רָצוֹן מִלִּפְנֵי אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם, שֶׁתִּקְרַע רוֹעַ גְּזַר דִּינֵנוּ, וְיִקָּרְאוּ 

לְפָנֶיךָ זְכֻיּוֹתֵנוּ:

סלקא ]סלק או תרד[:
יְהִי רָצוֹן מִלִּפְנֵי אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם, שֶׁיִּסְתַּלְּקוּ אוֹיְבֵינוּ וּמַשְׂטִינֵנוּ:

דגים:
יְהִי רָצוֹן מִלִּפְנֵי אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם, שֶׁנִּפְרֶה וְנִרְבֶּה כַּדָּגִים:

שתחדש 
עלינו

שנה טובה
ומתוקה

שנהיה
לראש

ולא לזנב

שתרבה 
זכויותינו

שיכרתו
שונאינו

שיתמו
שונאינו
ואויבנו

שירבו
זכויותינו

כרימון

שיסתלקו 
אויבנו



בס”ד

מיד כשמתקרבים ימי הרחמים והסליחות, מתרבים והולכים המנהגים וההלכות 
שמקורם בעולם הרמז ולא מעולם הפשט הרגיל.

חודש אלול עצמו רמוז באין ספור ראשי תיבות מפורסמים שחלקם מובאים 
כבר בהלכה כמו “אני לדודי ודודי לי”, “אינה לידו ושמתי לך” ועוד רבים.

בערב ראש השנה מפסיקים לתקוע בשופר, כדי לערבב את השטן ולבלבלו.

החל מראש השנה ועד מוצאי חגי תשרי, נוהגים לא לאכול אגוזים מכיוון שהם 
בגימטריא חטא.

בראש השנה אסור לתקוע בשופר מצופה זהב והכהן הגדול גם הוא לא נכנס 
לקודש הקודשים בבגדי זהב כי הם מזכירים את חטא העגל!

ומעל הכל מנהג אכילת הסימנים בלילי ראש השנה, שלעיתים הקשר בין הנאכל 
למה שנאמר נראה נסיבתי לגמרי!

אז מה קורה לנו דווקא בימים אלה שאנחנו נהפכים לרגישים מאוד לסימנים 
ולהיכן נעלמה התמימות שאנחנו מצווים ללכת בה בכל ימי השנה עם ה’ 

אלוקינו?

המקור לכך שראש השנה הוא יום הדין נלמד מהפסוק בחומש דברים “ארץ 
אשר עיני ה’ אלוקיך בה מראשית השנה ועד אחרית שנה” ודורשת מכאן 

הגמ’ במסכת ראש השנה “כל שנה שרשה )מלשון עוני( בתחילתה, מתעשרת 
בסופה”. היחס של התורה למעגל השנה דומה הוא לגוף האדם, תחילתו בראשו 

וסופו בעקביו. 

ראש השנה – הוא כפשוטו הראש, זה שמפעיל את הכל. לא לחינם מוח האדם 
הוא החלק הרגיש ביותר באדם. כל נים בעובי מקרוסקופי במוח האדם משפיע 

על גוף האדם כולו. המוח הוא המקור שממנו מופעלים כל חלקי הגוף. 

כמוהו ראש השנה, תקופה רגישה היא מאוד. אפילו רמז קל שבקלים יכול 
הוא להשפיע על השנה כולה. החל מחודש אלול הסמוך לתחילת השנה ועד 

המאכלים שאנחנו אוכלים בתקופה זאת של השנה, כולם יש להם השפעה על 
השנה כולה.

תחל שנה וברכותיה!

בליל שני של ראש השנה נוהגים לשים ל השולחן פרי חדש או ללבוש בגד חדש כדי שברכת "שהחיינו" תהיה גם עליו.

קידוש ליל ר"ה
כשחל בשבת מתחילים:

יוֹם הַשִּׁשִּׁי. וַיְכֻלּוּ הַשָׁמַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם.

וַיְכַל אֱלֹהִים בַּיוֹם הַשְּׁבִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה

וַיִּשְׁבֹּת בַּיוֹם הַשְּׁבִיעִי מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה.

וַיְבָרֶךְ אֱלֹהִים אֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי וַיְקַדֵּשׁ אוֹתוֹ

כִּי בוֹ שָׁבַת מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר בָּרָא אֱלֹהִים לַעֲשׂוֹת.

כשחל בחול מתחילים )ובשבת ממשיכים(:

וּבְיוֹם שִׂמְחַתְכֶם וּבְמוֹעֲדֵיכֶם וּבְרָאשֵׁי חָדְשֵׁיכֶם וּתְקַעְתֶּם בַּחֲצֹצְרֹת עַל עֹלֹתֵיכֶם 
וְעַל זִבְחֵי שַׁלְמֵיכֶם וְהָיוּ לָכֶם לְזִכָּרוֹן לִפְנֵי אֱלֹהֵיכֶם אֲנִי יְהוָה אֱלֹהֵיכֶם. )במדבר י, י(

סַבְרִי מָרָנָן )ועונים: לחיים(
בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּרִי הַגֶפֶן.

בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר בָּחַר בָּנוּ מִכָּל עָם וְרוֹמְמָנוּ מִכָּל לָשׁוֹן 
וְקִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו. וַתִּתֶּן לָנוּ יְיָ אֱלֹהֵינוּ בְּאַהֲבָה אֶת יוֹם )בשבת: הַשַׁבָּת הַזֶה וְאֶת יוֹם( 

הַזִּכָּרוֹן הַזֶה אֶת יוֹם טוֹב מִקְרָא קֹדֶשׁ הַזֶה, יוֹם )זִכְרוֹן( תְּרוּעָה )בְּאַהֲבָה( מִקְרָא קֹדֶשׁ, 
זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרָיִם. כִּי בָנוּ בָחַרְתָּ וְאוֹתָנוּ קִדַּשְׁתָּ מִכָּל הָעַמִּים, וּדְבָרְךָ אֱמֶת וְקַיָּם 

לָעַד. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, מְקַדֵּשׁ )הַשַׁבָּת וְ(יִשְׂרָאֵל וְיוֹם הַזִּכָּרוֹן.

אם חל במוצאי שבת מוסיפים

ברוּךְ אַתָּה ה' אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, בּוֹרֵא מְאוֹרֵי הָאֵשׁ

ברוּךְ אַתָּה יי אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הַמַּבְדִּיל בֵּין קֹדֶשׁ לְחוֹל, בֵּין אוֹר לְחֹשֶׁךְ, בֵּין יִשְׂרָאֵל לָעַמִּים, בֵּין 
יוֹם הַשְּׁבִיעִי לְשֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה; בֵּין קְדֻשַׁת שַׁבָּת לִקְדֻשַׁת יוֹם טוֹב הִבְדַּלְתָּ, וְאֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי 

מִשֵּׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה הִקְדַּשְׁתָּ. הִבְדַּלְתָּ וְהִקְדַּשְׁתָּ אֵת עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל בִּקְדוּשָׁתְךָ. בָּרוּךְ אַתָּה ה' 
 הַמַּבְדִּיל בֵּין קֹדֶשׁ לְקֹדֶשׁ.

בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁהֶחֱיָנוּ וְקִיְּמָנוּ וְהִגִּיעָנוּ לַזְּמַן הַזֶה.

קידושא רבא לראש השנה 
)בשבת: וְשָׁמְרוּ בְנֵי יִשְׂרָאֵל אֶת הַשַּׁבָּת, לַעֲשׂוֹת אֶת הַשַּׁבָּת לְדֹרֹתָם בְּרִית עוֹלָם. בֵּינִי וּבֵין בְּנֵי יִשְׂרָאֵל 

אוֹת הִוא לְעֹלָם, כִּי שֵׁשֶׁת יָמִים עָשָׂה יְיָ אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ, וּבַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי שָׁבַת וַיִּנָּפַשׁ(.

תִּקְעוּ בַחֹדֶשׁ שׁוֹפָר, בַּכֵּסֶה לְיוֹם חַגֵּנוּ. כִּי חֹק לְיִשְׂרָאֵל הוּא, מִשְׁפָּט לֵאלֹהֵי יַעֲקֹב.

בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּרִי הַגָּפֶן.


